
PHÒNG GD&ĐT ĐÔNG TRIỀU 

TRƯỜNG MẦM NON SAO MAI 

 

THỜI GIAN BIỂU 

(TỪ NGÀY 01/6/2022 – 31/7/2022) 

 

Thời gian Hoạt động 

7h00 – 8h15 
- Đón trẻ, trao đổi với phụ huynh những thông tin cần thiết 

- Thể dục sáng 

8h15- 8h35 - Trẻ uống sữa bột – vệ sinh 

8h35 – 10h00 

- Tổ chức các hoạt động rèn luyện kỹ năng, các trò chơi, ôn 

luyện các bài hát, bài thơ, câu chuyện đã học cho trẻ trong 

chương trình giáo dục mầm non theo độ tuổi. 

10h00 – 11h00 - Vệ sinh – Ăn trưa 

11h00 – 14h00 - Ngủ trưa 

14h00 – 15h00 - Vệ sinh – Vận động nhẹ - Ăn chiều 

15h00 - 16h00 
- Tổ chức các hoạt động vui chơi, các trò chơi cho trẻ trong 

chương trình giáo dục mầm non 

16h00 – 16h30 

- Vệ sinh  

- Trả trẻ, Cô quản trẻ chơi tự do, trao đổi với phụ huynh những 

sinh hoạt trong ngày của trẻ tại nhóm lớp. 
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