Phong GD&DPT TX Pong Triéu

Trudng mam non Sao Mai

THY'C DO’N’MAU GIAO
TUAN I THANG 10/2021

(Tir ngay 04/10- 08/10/2021)

THU . ! : 3
' NGAY | BUAPHU BUA CHINH SANG BUA PHU
THANG SANG CHIEU
THU 2 Com té-Thit bo ham khoai tay, | panh my. sira bot
1 04/10/2021 ca rot. Canh rau cai thit lon.
THU 3 , Com té - Trimg duc thit.
Uobng sira bot Chao thit ga
05/10/2021 Canh xuong bi do
THU 4 , Com té - Thit ddu st ca chua.
s . LT SUEE B ! Bin cua
06/10/2021 Canh xuong khoai so
THU'S : Com té - Cha cé rim :
M—— N B, L My xuong
07/10/2021 Canh riéu cua
THU 6 & ) Com té - Tom rim thit ]
ong sira bot Cha . carot |
08/10/2021 Canh xuong bi xanh s et
THU 7 ) Com té - Gio rim ca chua R g
.| Ubng sira bot o Che d6 xanh, bi do |
09/10/2021 Canh rau ngot thit

HIEU TRUONG DUYET

NGUOI XAY DUNG THUC PON

4

Nguyén Thi Nga



Phong GD&DT TX Déng Triéu
Truwong mam non Sao Mai

THUC PON NHOM TRE 24-36 THANG TUOI
TUAN I THANG 10/2021
(Tir ngay 04/10- 08/10/2021)

THU . ,
N(?AY BUA CHINH SANG BUA PHU BUA A
‘ CHIEU
THANG
THU 2 | Com té-Thit bo hdm khoai tay, , HE
SN : Udng sira bot My thit
04/10/2021 ca rot. Canh rau cai thit lon.
THU 3 Com té - Trimg duc thit. :
Udng sira bot Chao thit ga
05/10/2021 Canh xuong bi do
THU 4 | Com té - Thit dau sét ca chua. :
e _ Udng sira bot Bun cua
06/10/2021 | Canh xuong khoai so
THU'5 Com té - Cha ca rim , ;
_ Udng sira bot My xuong
07/10/2021 Canh riéu cua
THU 6 Com té - Tém rim thit : e
= B e Ubng sita bét Chao xuong, ca rot
08/10/2021 Canh xuong bi xanh
THU 7 Com té - Gio rim c¢a chua : .
| _ Uong sira bot Ché do xanh, bi do
09/10/2021 Canh rau ngot thit
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