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KE HOACH
Tang cwong phong, chong dich bénh tay chan miéng

Thyc hién Céng vin sé 2555/SGDDT ngay 12/9/2022 cia S Gido duc va
Pao tao vé viéc Hudng din nhiém vu Y € truong hoc , bao hidm y t& va cong tac
bdo v¢, cham tré em nam hoc 2022-2023,

Thuc hién Ké hoach sé 1088/KH-PGDPT ngay 26/9/2022 cua Phong Gido

.
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duc va Pao tao vé viéc Huéng dan nhiém vy Y té truong hoc , bao hiém y té va
cong tic bao V€, chdm tré em nim hoc 2022-2023,

Can ctr vao tinh hinh thuc té tai trudong

Truong mam non Sao Maj xdy dung ké hoach tang cuong phong, chéng dich

bénh tay chan mi¢ng trong nha truong nam hoc 2022 - 2023 V61 ndi dung nhu sau:

I. Muyc dich - yéu ciu:

- Phong va trénh bénh tay - chan - miéng ¢ tré nhim dam bao sirc khoe cho
tré hoc tip va vui choi.

- Nang cao y thire trach nhiém cta nhing nguoi lam céng tac cham sée tre,
phat hién sém cac diu hiéu cua bénh tay - chan - miéng dé chira tri kip thoi.

- Tao méi lién hé chit ché gifta nha truong, gia dinh va y té dia phuong nhim
lam t6t cong téc phong bénh, phit hién bénh sém dé xi ly kip thoi, triét dé.

IL. Noi dung cy thé:

1. Cong tic té chire, chi dao

- Xay dyung ké hoach phong chéng dich bénh tay - chan - miéng.

- Cung cép day du cac thong tin ciia Ban chi dao cong tac y té trurong hoc cua
nha truong, Théng bao cho Ban chi dao cép trén, can bg, gido vién trong trudng va
cac co quan lién quan.

nha trudng. Béo cio thudng xuyén va khén cép cho co quan y té va co quan quan
Iy cép trén vé tinh hinh phong chéng dich tai trudng.( Noi dung nay giao dong chi
Nguyén Thi Nga-Pho HT phu trach)

- Danh gia, rut kinh nghiém, chuan bj cac didy kién ting phé véi dich khi ¢6
dich.

a. Phdt hign bénh va t6 chirc cdach ly:

- Béo cdo kip thoi cac truong hop nghi ngd bénh chan - tay - miéng cho don
viy té dia phuong chiu trach nhiém theo d&i, gidm sat cong tac phong chéng dich
clia nha truong.

- Khi ¢6 trudng hop mic bénh dau tién, nha truong phai thuc hién ding cac
bién phdp cach ly va xir Iy & djch bang héa chat CloraminB 29 hodc bang xa




phong theo huéng din cia co quan y té. Phéi hop va tao diéu kién cho co quan y té
dé cach ly, xtr Iy & dich va didy tri kip thoi.

- Khi ¢6 quyét dinh cia cip c6 thim quyén vé vige thuc hién cach ly tai nha
truong, phdi hop véi céc co quan lién quan dam bao céc diéu kién sinh hoat co ban
trong khu céch ly.

- Phéi hop véi co quan y té dja phuong dé xac dinh va theo dai nhiing trudng
hop ¢6 tiép xdc véi ca bénh dé phat hién va xtr Iy kip thoi. Hudng dan cho cha me
hoc sinh khi tré ¢6 tiép xiic v&i ca bénh biét cach phét hién, khai bao va phong bénh
dé tranh lay lan. ‘

- Lién hé kip thoi véi cha me hoc sinh dang duoc cach ly dé ho yén tam va
phdi hop cting nha truong thyce hién cac bién phap phong chéng dich.

b. V¢ sinh cd nhan va vé sinh méi fruong

- Phéi hop véi cac 16p hoc t6 chire tong vé sinh moi truong 16p hoc (lau rira
san nha, lau ban ghé, d choi béng CloraminB 2% hoic bfmg xa phong, nuée lau
nha).

- Huong dan cong déng, déc biét [a tré thuc hién tdt V€ sinh ¢4 nhan.

- Huéng dan va kiém tra can b, gido vién, nhan vién, thyc hién vé sinh c4
nhén va vé sinh méi truong.

- Thudng xuyén vé sinh sach s& truong 16p, khu ve€ sinh, cha y cac bé mat,
vat dung hay tiép xuc (tay ndm cira, tay vin, mat ban,...)

- Cac khu v¢ sinh phai ¢6 di nuge sach, xa phong.

- M6 cira thong thoang 16p hoc, hoi truong, phong lam viée, noji d, bép
..o

¢. Cong tdc tuyén truyén, phong chong dich

- Phé bién cho toan b cdn b0, gido vién, nhan vién va phy huynh biét va
thuc hién nghiém tic céc quyét dinh vé phong chéng dich ciia Ban chi dao cong tac
phong chéng dich bénh. i

- Tap huén cho c4n bd, gido vién, nhan vién nha truong vé cong tac phong
chéng bénh tay - chan - miéng. T4 chirc gido duc cho tré vé bénh tay - chan -
migng, céc bién phap phong chéng dich, dac biét la cac khuyén cao phong chéng
bénh trong truong hoc va cac hudng dan vé vé sinh c4 nhan, v¢ sinh moi truong.

- Théng tin, tuyén truyén kip thoi vé tinh hinh va cac bién phap phong chéong
dich tay - chan - miéng cho can b, gido vién, nhan vién va phy huynh duéi nhidg
hinh thtc nhu : pano, ap phich, t& roi, phat thanh, cac chuong trinh tuyén truyén
truc tiép.

- Thuc hién duy tri t6t cong téc V€ sinh moi truong trong va ngoai 16p hoc :
bam bao 16p hoc thong thoang, sach s€, du anh sang, rira tay bang xa phong cho
tre, thuc hién 3 sach: an sach, & sach, ba tay va db choi sach.

. = Thuc hién tét cong tac VSATTP, thic an phai ndu chin, d chét dinh dudng
d6 dung &n udng phai dugc rira sach s€, khtr tring bat thia trude khi si dung ché do
dinh dudng, hoc tdp va rén luyén nghi ngoi hop ly.



- Phéi hop vé6i cha me hoc sinh néu thdy tré c6 bidu hién: sét, néi mun hodc
loét viing tay, chan, miéng can dua tré ngay dén co so y té dé duge khdm va diéu tri
kip thoi va théng bao tinh hinh cho phong GD&PBT, tram y t€ xa, phuong

I1. Té chirc thyc hién

1. D6i véi nha truong

- Phoi hop v6i tram vy té dong trén dia ban tang cuong cdng tic bao cdo va
giam sat chit ché didn bién tinh hinh dich bénh, phét hién sém va didy tri kip thoi,
han ché lay lan ra dién rong.

- Thue hién viéc tuyén truyén cac bién phap phong chéng dich bénh tay -
chan - miéng cho gia dinh va cong dong.

- Chi dao y té nha truong tuyén truyén cy thé vé cach phong bénh tay - chén -
miéng dén gido vién va phu huynh .

- Chi dao gido vién lén ké hoach va léng ghép noi dung tuyén truyén vé bénh
tay - chin - miéng dén phu huynh hoc sinh trong cac budi hop phu huynh va trao
doi v6i phu huynh trong cac buoi don, tra tré.

2. D6i véi Ban chi dao cong tic y té trudong hoc

-Giao dong chi Nguyén Thi Nga-Phé Higu truéng-Phé truéng ban cong tic y
té truong hoce, phu trach cong tac y té truong hoc chi dao cac nhém 16p vé sinh c4
nhan tré sach s&, vé sinh cac nhém 16p, phun khir khuin v¢ sinh truong 16p

- Theo dbi strc khoe cua tré hang ngay dé phat hign triéu chung bénh chan -
tay - miéng. Néu c6 biéy hi¢n bénh nhu: Sét cao, Ii bi, que‘iy khoéc, b an,. kho ngu,
gidt minh Iic thirc hay e bit déu thiy thiy ngl; c6 bieu hién hoang hét, néi lam
nham, chéi véi, chan tay run, co gidt,...Ngng hon tré c6 thé ¢ nhitng biéy hién: co
giat nhan cau, noén mira lién tuc, gay cimng, méo miéng. Nbi van tim, 1o do, kich
thich vat va, yéu ta chi, hon mé, mach nhanh, huyét ap tut. Cac biéuy hién suy hé
hép nhu the kho khe, tim, canh miij phap phong.

- Tuyén truyén cho phu huynh hiéu khij tré bi nhe c6 thé cham séc tai nha,
giam dau, ha sét béng thude Paracetamol (truée khi sir dung bt cir loai thude nao
can ¢ su chi dan cua bac s1). Can tim hiéy Xem moi truong 1an can ¢6 ai mic bénh
khéng va céch ly tré bénh trong khoang 7 ngay; Cho tre nghi ngoi, han ché van
dong; Ting cuong dinh duéng cho tré, cho tré an nhing loai thic an long, mém. Ve
sinh rang miéng, than thé cho tré thuong Xuyén, luu y tranh khéng lam v cac bong

tay run va co giat, non 6i nhidy thj nén dua tré dén co sd y té ngay.
A re _or oA
3. Doi véi gido vién:
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mdi 14n thay quan 4o cho tré. V¢ sinh sach cac dung cu, vat dung, d6 choi cua tré
¢o thé nhiém virus bang nudc va xa phong, r6i khir trung bang chloramin B 5%,

Hay céch ly tré bi bénh trong 10 ngay dau mac bénh cling ¢6 thé lam giam dang ké
kha nang lay nhidm.

Gido vién cic nhém 16p phai chiu trach nhiém vé an toan cua hoc sinh, an
toan phong tranh tai nan thuong tich cho tré, néu dé sdy ra mét an toan cho tré, dé
say ra dich bénh do gido vién v tam, gido vién phai chiu trach nhiém hoan toan
trude gia dinh tré, nha truong va phap luit

Trén day 1a ké hoach tang cuong phong chéng dich bénh tay - chan - miéng
cua truong Mam non Sao Mai nam hoc 2022 — 2023 dé nghi can bg, gido vién,
nhén vién nha trudng thuc hién nghiém tac./. '

cho nhan vién y té truong, phu huynﬁ hoc sinh dé kip thoi diéu trj.

Noi nhin:

-Phong GD&PT TX Pong Triéu(b/c):
-CBGVNVNLD trudng(t/h);

-Luu hd so y té, VT.




