PHONG GD & BT BPONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN SAO MAI Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Mao Khé, ngay 28 thang 11 nam 2023
THUC PON THU 7 - THANG 12/2023

TT| Th& | Ngay Bira trua Bira chiéu Diéu chinh
Thit7| 2/12 |Com té, Gid + Thit sot ca chua, Canh bi xanh thit nac Banh bao chay + Stra dac + Stra bt
Tha 7 9/12 |Com té, Thit chung mam tép, Canh xwong cu cai + ca rot Chéo swon + Stra bot
Thit7| 16/12 |Com té, Xuc xich + thit sbt ca chua. Canh xuong khoai so Banh mi + Trirng + Stra bot
Tha 7| 23/12 |Com té, Trirng duc thit, canh bau niu tém (tép ) Béanh bao chay + Stta dic + Sira bot
HIEU TRUONG DUYET NGUOI XAY DUNG THUC PON
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PHONG GD & BT DONG TRIEU

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SAO MAI Poc lap - Tw do - Hanh phic
Mao Khé, ngay 28 thang 11 nam 2023
THUC PON MAU GIAO - THANG 12/2023
TT| Thi | Ngay Bira chinh trua Bira phu Piéu chinh

The2| 4/12 |Com té, Gid + Thit sdt ca chua, Bau xdo tom ndn, Canh bi xanh thit nac Chao swon bi d6 + Siva bot
Tht 3| 5/12 |[Com té, Thit ngan+ thitlon rim glrng. Thit bo xao su su + Ca rot, Canh xwong bi dé Phé ga + Sira bot

1 Thir4| 6/12 |Com té, Thit chung mam tép, Thit nac xao khoai tdy. Canh xwong ct cai + ca rét Bun tom + Sira bot
Tht 5| 7/12 |Com té, Thit kho tau trirng chim cut, Tém xao bi xanh, Canh xwong khoai so Bénh bao chay + Stra dac + Sira bt
Tht 6| 8/12 [Com té, Tom + thit sdt ca chua. Thit nac xao ca cai. Canh xuong khoai tay + ca rot Mi xwong + Stra bot
Tht 2| 11/12 [Com té, Trirng dic thit, thit nac xao cu cai + ca rét, canh bau niu tom ( tép ) Chdao xuong bi do + Stra bot
Thi 3| 12/12 |Com té - Thit ga + Thit lon rim girng, Thit nac xao khoai tdy, Canh xwong su hao + ca rot Mi xwong + Sita bot

5 Thir4| 13/12 |Com té - Thit chung mém tép. Thit bo xao su su, ca rot. Canh xuong bi xanh BuUn tdm + Sira bot
Thir 5| 14/12 |Com té, Thit bo + Thit lon s6t vang, T6m ndn xao bau. Canh xwong bi dé Phé ngan + Sira bot
Tha 6| 15/12 |Com té, Xtc xich + thit sbt ca chua. Tom xao bi xanh. Canh xuong khoai so Banh mi + Trirng + Sita bot
Tha2| 18/12 |Com té, Gid + Thit st ca chua, Bau xio tom ndn, Canh bi xanh thit nac Chéo swomn bi dd + Sira bot
Th 3| 19/12 |Com té, Thit ngan+ thitlogn rim girng. Thit bo xao su su + Ca rét, Canh xwong bi dé Phé ga + Sira bot

3 |Thir4| 20/12 |Com té, Thit chung mam tép, Thit nac xao khoai tdy. Canh xwong ct cai + ca rét Bun tom + Sira bot
Thi 5| 21/12 |Com té, Thit kho tau trirng chim cut, Tém xao bi xanh, Canh xwong khoai so Banh bao chay + Sita dac + Stra bot
Tha 6| 22/12 |Com té, Tom + thit sdt ca chua. Thit nac xao cu cai. Canh xuong khoai tay + ca rot Mi xwong + Sita bot
Th 2| 25/12 [Com té, Trirng dic thit, thit nac xao cu cai + ca rét, canh bau niu tom ( tép ) Chdao xuong bi do + Stra bot
Thit 3| 26/12 |Com té - Thit ga + Thit lon rim girng, Thit nac xao khoai tdy, Canh xwong su hao + ca rot Mi xwong + Sita bot

4 |Thu4| 27/12 [Com té - Thit chung mim tép. Thit bo xio su su, ca rot. Canh xuong bi xanh Bun tom + Sira bot
Tht 5| 28/12 |Com té, Thit bo + Thit lon s6t vang, Tdm ndn xao bau. Canh xwong bi dé Ph& ngan + Stra bot
Tht 6| 29/12 [Com té, Xtc xich + thit sdt ca chua. Téom xao bi xanh. Canh xuong khoai so Banh mi + Trirng + Sita b6t
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PHONG GD & BT PONG TRIEU
TRUONG MN SAO MAI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc
Mao Khé, ngay 28 thang 11 nam 2023
THUC PON NHA TRE - THANG 12/2023

TT| Th& | Ngay Bira chinh trua

Bira phu

Bira chinh chiéu

Piéu chinh

Tha 2| 4/12 |Com té, Gid + Thit sbt ca chua, Biu x40 tdm ndn, Canh bi xanh thit nac

Sira bot Meta care

Chéao swon bi do

Thir3| 5/12 |Com té, Thit ngan+ thitlgn rim girng. Thit bo xao su su + Ca rét, Canh xwong bi do Sira bot Meta care Pho ga

1 |The4| 6/12 |Com té, Thit chwng mam tép, Thit nac xao khoai tay. Canh xwong ct cai + ca rét Sira bot Meta care Bun tbm
Thi 5| 7/12 [Com té, Thit kho tau tring chim cat, Tom xao bi xanh, Canh xuong khoai s Sita bot Meta care |Banh bao chay + Sira dac
That 6| 8/12 |Com té, Toém + thit st ca chua. Thit nac xdo ct cai. Canh xuong khoai tdy + ca ot Sira bot Meta care Mi xwong
Tha 2| 11/12 [Com té, Trirng duc thit, thit nac xao ct cai + ca r6t, canh bau niu tém (tép ) Stra b6t Meta care Chéo xuong bi do
Thi3 | 12/12 |Com té - Thit ga + Thit lgn rim gung, Thit nac xao khoai tdy, Canh xuong su hao + ca rot Sita bot Meta care Mi xwong

2 | Tht4| 13/12 [Com té - Thit chung mam tép. Thit bd x40 su su, ca rét. Canh xwong bi xanh Stta bot Meta care Bdn tom
Thir 5| 14/12 |Com té, Thit bo + Thit lgn sét vang, Tém ndn xao bau. Canh xwong bi doé Sita bot Meta care Phé ngan

Tha 6| 15/12 |Com té, Xtc xich + thit s6t ca chua. Tém xao bi xanh. Canh xuong khoai so

Sitra bot Meta care

Banh mi + Tritng

Tht 2| 18/12 |Com té, Gid + Thit sbt ca chua, Bau xao tdm ndn, Canh bi xanh thit nac

Sitra bot Meta care

Chao swon bi dé

Thua3 | 19/12 |Com té, Thit ngan+ thitlgn rim girng. Thit bo x30 su su + Ca rét, Canh xwong bi d6 Sira bot Meta care Pho ga

3 | Thr4| 20/12 |Com té, Thit chwng mdm tép, Thit nac xao khoai tdy. Canh xwong ct cai + ca rot Sira b6t Meta care Buln tém
Thi 5| 21/12 [Com té, Thit kho tau tring chim cat, Tém xao bi xanh, Canh xwong khoai so Sita bot Meta care |Banh bao chay + Sira dac
Thir 6| 22/12 |Com té, Tom + thit st ca chua. Thit nac xao ci cai. Canh xwong khoai tay + ca rot Stra bot Meta care Mi xwong

Tha 2| 25/12 [Com té, Trirng duc thit, thit nac xao ct cai + ca r6t, canh bau niu tém (tép )

Stra bot Meta care

Chao xuong bi do

Thi3 | 26/12 |Com té - Thit ga + Thit lgn rim gung, Thit nac xao khoai tdy, Canh xuong su hao + ca ot Sita bot Meta care Mi xwong
4 | Thir4| 27/12 |Com té - Thit chung mam tép. Thit bd xao su su, ca rét. Canh xuong bi xanh Stra bot Meta care Bun tbm
Thit 5| 28/12 |Com té, Thit bo + Thit lgn s6t vang, Tém ndn xao bau. Canh xwong bi do Sita b6t Meta care Phé ngan

Tha 6| 29/12 |Com té, Xtc xich + thit s6t ca chua. Tém xdo bi xanh. Canh xuong khoai so

Stra bot Meta care

Banh mi + Trirng
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