PHONG GD&DPT DPONG TRIEU
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THUC PON TUAN | TU NGAY 02/10/2017 PEN NGAY 07/10/2017

THU
NGAY PO TUOI BUA TRUA BUA CHIEU BUA PHU
THANG
, Nha tré: Com té - Thit kho tom. Canh bi xanh tom, tép Stra twoi An Sinh + banh mi
THU HAI
02/10/2017 - ) . )
Mau giao: Com té - Thit kho tom. Canh bi xanh tom, tép Stra twoi An Sinh + banh mi
THU BA Nha tré: Com té - Thit dau sdt ca chua. Canh khoai so xuong, thit Ché d6 xanh Uéng stra b0t Metacare
03/10/2017 . . . _ _ x % N 1A
Mau giao: Com té - Thit dau sot ca chua. Canh khoai s¢ xuong, thit Ché do xanh Uong sira bot Metacare
, Nha tré: Com té - Ca s6t ca chua. Canh c4 nau chua. Chéo thit ga Uéng stra bot Metacare
THU TU
04/10/2017 - , , R P o
Mau gido: Com té - Ca sot ca chua. Canh ca nau chua. Chéo thit ga Uodng stra bt Metacare
L Nha tré: Com té - Tring dc thit.- Canh rau bip cai thit Bdn cua Uéng stra b0t Metacare
THU NAM
05/10/2017 o . . , A A
Mau gido: Com té - Trimg duc thit.- Canh rau bap cai thit Buln cua Uong sira bot Metacare
L, Nha tré: Com té - Thit bo xao cu cai. Canh ngao rau méng tol. Stra twoi An Sinh + banh mi
THU SAU
06/10/2017 N ] , . _ _ .
Mau gido: Com té - Thit bo xao cu cdi. Canh ngao rau mong toi. Stra tuoi An Sinh + banh mi
o Nha tré: Com té -Thit sot ca chua. Canh rau ngét thit Banh bdng lan Uéng stta bt Metacare
THU BAY
07/10/2017 . L . ) R . o
Mau gido: Com té - Thit sot ca chua. Canh rau ngot thit Banh bong lan Uodng stra bt Metacare




THUC PON TUAN TU 11 NGAY 09/10/2017 PEN NGAY 14/10/2017

THU
e — BUA SANG BUA TRUA BUA CHIEU BUA PHU
NGAY THANG
’ Nha tré- Nha trxe: - Cqm té- Thit rim dau - Cu cai, ca rot xao. Canh ngao N‘ha t‘re:A’ Chao xyqng, thit Nha tré: Sua bot
THU HAI rau mong toi bo, ca rot, khoai tay.
09/10/2017 x ., M4u gigo: - Com té- Thit rim dau - Cii cai, ca rét xao. Canh Mau gido: Chao xuong, x ., .
Mau giao: A . .Y s A N Mau giao: Sua bot
ngao rau mong toi thit bo, ca rot, khoai tay.
, Nha tré: N;ha tre: - Com té- Tom rim thit - Gid do xao - Canh rau ngot Nha tré: Buan tom, thit Nha tré: Sua tuoi An Sinh
THU BA nau thit
10/10/2017 N Xooia L A o via AR s ] N M -
Mau gido: NEau gido: Com té- Tém rim thit- Gia do xao - Canh rau ngét Mau gido: Bin tom, thit Mau giao: Sua tuoi An
nau thit Sinh
, Nha tré: I\Lha tré: Com té - Ca sot ca chua. Bi xanh xao thit. Canh ca nau Nha tré: Mi xuong, thit Nha tré: Sua bt
THU TU chua.
11/10/2017 N F N 2 (& oAt . . ~ -
Mau gido: MauA giao: Com té - Ca sot ca chua. Bi xanh xao thit lgn. Canh Mau gido: Mi xuong, thit | Mau gio: Sua bot
ca nau chua.
o Nha tré: Nha tré: - Com té- Thit kho tau.- Su su.xao- Canh cua rau day Nha tré: Ché thap cdm Nha tré: Sua tuoi An Sinh
THU NAM
12/10/2017 N . j ) x .
Mau giao: Mau gido: - Com té- Thit kho tau.- Su su xao.- Canh cua rau day | Mau gido: Ché thap cam g/{ﬁlﬁ gido: Sua tuoi An
o Nha tré: Nha trg: -‘Com té.- Tring duc thit.- Canh bi d6 ninh xuong.- Nha tré: Chéo thit ga Nha tré: Sua bt
THU SAU Rau cai Xao.
13/10/2017 N X oiAn- - 5 T o thit F AR N ] . .
Mau gido: Mau gido: Com té.- Triung duc thit.- Canh bi d6 ninh xuong. Mau gido: Chéo thit ga Mau gido: Stra bot
Rau cai xao.
L, Nha tré: Nha tré: - Com té.- Thit s6t ca chua - Canh b:flp cai nau thit. Nha tré: Bot ngii cde Nha tré: Sua bot
THU SAU
13/10/2017 L . o L . . X .
Mau giao: Mau giao: - Com té.- Thit sot ca chua - Canh bap cai nau thit. Mau giao: Bot ngii coc Mau giao: Sua bot




THUC PON TUAN |11 TU NGAY 16/10/2017 PEN NGAY 21/10/2017

THU 5O i ) ) i
NGAY TUOI BUA TRUA BUA CHIEU BUA PHU
THANG
. . n : i+ St i £ N 1A
, Nha tré: | Com té - Thit dau phu om ca chua. Bap cai xao tom. Canh bi xanh tom. ISBa I;]h mi + St tuoi An Uong sira b0t Metacare
THU HAI in
16/10/2017 A , : i + Si i .
g/ilg(l)l- Com té - Thit ddu phu om ca chua. Bap cai xao tom. Canh bi xanh t6m. g’ﬁﬁ}h mi + Stra twoi An Uong sita bot Metacare
’ Nha tré: Cqm té - Ruoc thit lon, muoi lac ving. Cu cdi, ca rot xao. Canh khoai so xuong BUN riéU cua U 6ng sita bot Metacare
THU BA thit.
17/10/2017 x A DA T £ \ . . A . )
M:clu' Cqm té - Ruoc thit lgn, muoi lac vung. Cu cai, ca rot xao. Canh khoai s¢ xuong BUN riéu cua Ubng sita bot Metacare
giao: thit.
THU TU Nha tré: | Com té - Trang chim cut kho thit. Gia d6 xao. Canh bi dé xwong thit. Ché thap cdm Uéng stra bot Metacare
18/10/2017 | Mau ) o ) o . oo
gido: Com té - Trirng chim cut kho thit. Gia do xao. Canh bi dé xuong thit. Che thép cam Uong sira bot Metacare
L Nha tré: | Com té - Thit bd xdo cti cai. Canh ngao rau mong toi Chao xuong, thit Sira tuoi An Sinh
THU NAM
19/10/2017 | M3u _ ) ; . . _ .
gido: Com té - Thit bo xao cu céai. Canh ngao rau mong toi Chao xuong, thit Stra tuoi An Sinh
THU SAU Nha tré: | Com té - Cé sdt ca chua. Khoai ty, ca rét xao. Canh ca nau chua Mi thit ga Uéng stra bot Metacare
20/10/2017 | M3u , . . . . £ ~ A
gido: Com té - Ca sot ca chua. Khoai tdy, ca rot xao. Canh ca nau chua Mi thit ga Uong sira bot Metacare
s Nha tré: | Com té - Thit rim ca chua. Canh cay rau day, mudp. Bot ngii coc Uéng stra bt Metacare
THU BAY
21/10/2017 | Mau

gido:

Com té - Thit rim ca chua. Canh cay rau day, muop.

Bt ngii coc

Ubng sita bot Metacare




THUC PON TUAN IV: TU NGAY 23/10/2017 PEN NGAY 28/10/2017

PO TUOI BUA TRUA BUA CHIEU BUA PHU
Nha tré: Com té - Tring duc thit. Cu cai, ca 1ot xd0. Canh bi do xuong thit. Chao thit ga Uéng stra bot Metacare
Mau gido: Com té - Trimg dic thit. Ci céi, ca rét xao. Canh bi do xuong thit. Chao thit ga Ubng sita bot Metacare
Nha tré: Com té - Thit rim ca chua. Su su xao. Canh cay rau day, mudp. BUn riéu cua Stra twoi An Sinh
Mau gido: Com té - Thit rim ca chua. Su su xao. Canh cay rau day, mudp. BUn riéu cua Stra twoi An Sinh
Nha tré: Com té - Rudc thit lon, mubi lac vimg. Gia dd xao. Canh khoai so xwong thit. Ché thap cam Uéng stra bot Metacare
Mau gi4o: Com té - Rudc thit lon, mubi lac vimg. Gia dd xao. Canh khoai so xwong thit. Ché thap cam Uéng stra bot Metacare
Nha tré: Com té - Thit bo xao cu cai. Canh ngao rau mong toi Banh ga to Stra twoi An Sinh
Mau gi4o: Com té - Thit bo xao cu cai. Canh ngao rau mong toi Banh ga to Stra twoi An Sinh
Nha tré: Com té - Ca sbt ca chua. Rau cai thao xao. Canh c4 nau chua. Mi xuong thit lon Ubng sita bot Metacare
Mau gi4o: Com té - Ca sbt ca chua. Rau cai thao xao. Canh c4 néu chua. Mi xuong thit lon Ubng sita bot Metacare
Nha tré: Com té - Thit om d4u. Canh cu thip cAm Bot ngit coc Uéng stra bot Metacare
Mau gi4o: Com té - Thit om d4u. Canh cu thip cdm Bot ngit coc Uéng stra bot Metacare
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