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THU'C PON TUAN I THANG 01/2018

THU
""""""" | POQTUOI BUA TRUA BUA CHIEU BUA PHU
NGAY THANG
, Nha tré: Com té - Thit dau sdt ca chua. Canh cu cai, ca rot xuong, thit. Chéo thit ga Udng sifa bt
THU BA Metacare
02/01/2018 x . . 5 ta bo
Mau giao: Com té - Thit dau sot ca chua. Canh cu cai, ca rot xuong, thit. Chao thit ga Udng sifa bt
Metacare
, Nha tré: Com té - C4 st ca chua. Canh c4 ndu chua, bip cai xao Mi xuong, thit Udng sira bot
THU TU Metacare
03/01/2018 N , ) ’ % T A
Mau gido: Com té - C4 sot ca chua. Canh ca nauchua , bap cai xao Mi xuong, thit Ubng sira bot
Metacare
- Nha tré: Com té - Tom rim thit. Canh bi xanh tdm X6i gac Ubng sira bot
THU NAM Metacare
04/01/2018 N ) 7 ~ T A
Mau gido: Com té - Tom rim thit. Canh bi xanh tdm Xoi gac Udng sira bot
Metacare
THU SAU Nha tré: Com té - Lac vung, rudc thit.- Canh khoai s¢ ninh xuong. Ché do xanh Stra troi An Sinh
05/01/2018 Mau gio: Com té - Lac vung, rude thit.- Canh khoai so ninh xuong. Ché d6 xanh Stra troi An Sinh
THU BAY Nha tré: Com té - Thit duc trimg. Canh bép cai thit Bot ngil coc [I\il(()artlfCZI:S bot
06/01/2018 x . . 5 ta bo
Mu gido: Com té - Thit dic trimg. Canh bip cai thit Bot ngii coc [Idl‘;rtlagcirl; bot
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