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THỰC ĐƠN MẪU GIÁO  

TUẦN I THÁNG 9/2020 

(Từ ngày 03 - 12/9/2020) 

 

THỨ 

-------------- 

NGÀY 

THÁNG 

BỮA PHỤ SÁNG  BỮA CHÍNH SÁNG 
BỮA PHỤ 

CHIỀU 

THỨ NĂM  

03/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Thịt đậu sốt cà chua. 

Canh xương khai tây, cà rốt 

Cháo xương cà 

rốt 

THỨ SÁU  

04/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Trứng đúc thịt 

Canh rau ngót thịt 
Mì thịt lợn 

THỨ HAI 

07/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Tôm rim thịt. 

Canh tép bí xanh 

Bánh mỳ, sữa 

đậu nành 

THỨ BA 

08/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Thịt chưng mắm tép 

Canh cáy rau đay, mướp 
Chè đỗ xanh 

THỨ TƯ  

09/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Thịt đậu sốt cà chua. 

Canh củ cải, cà rốt ninh xương 
Bún cua 

THỨ NĂM 

10/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Cá thu sốt cà chua. 

Canh xương bí đỏ 
Mì xương 

THỨ SÁU  

11/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Thịt kho tàu. 

Canh rau ngót thịt 

Bánh mỳ, sữa 

đậu nành 

THỨ BẨY 

12/9/2020 

Phụ huynh chuẩn 

bị cho trẻ 
Cơm tẻ - Giò lụa sốt cà chua. 

Canh rau cải nấu thịt. 
Bánh ga to 

 

     HIỆU TRƯỞNG DUYỆT         NGƯỜI  XÂY DỰNG THỰC ĐƠN 

    

   

 

 

  

               Lê Thị Lành                    Nguyễn Thị Nga 
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